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La siguiente ficha es una herramienta de planeación de las actividades grupales a desarrollar en la casa temporal de

acogida y protección. Es valioso diligenciarla en su totalidad puesto que aporta a los procesos de continuo

mejoramiento, además de servir de guia en la ejecución de actividades.

Programa Psicolooia. Fecha: 11-02-26.

Logros: mouimiento P6luIco

Proyecto: casa d6 Acoбыda
Fase:

Inicial- Adaptacion
daportiva.

Conscientoo

Nombre de la Actividad: Tipo de actividad: Tomada de:

MoulmInto quo Sana.
ludica.

Objetivo:

trabago Poluico s
mujares uictinas do

wdnciG

Pramougr la robulación Gmocona!, la reconsxión corporal
461 fortalecımiento do la autoostima 6n mujores Gictimas
dt widencia.
Metodología:

Por modio do sosiones Grupalos con rospirac,
movilidad Poluica Proqrosiua, Estiramientos, banza
consciente y cierrs do rolajación.

Tiempo Lugar desarrollo de la actividad: Convocados/as:

estimado:

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Actividades Insumos y materiales

Danza consciento para favorocer la

liberación do tensionEs CronicAS poluicas

respiracion Para Estimular la

ConcIGncia caporal 4 la sanacian do
Con trol.

6stiramientos Para fortalьсer

Imagon corporal

mewilidad pora activor neurotransmi-
Sores asocados al bienostar.

Tiemp
Ο

15 Ropa doportia

minutos uAdso youtube.

15 yopa do portiva y

minutor uidwo do youtubs.

i5hopa doportva 4
minutos vidbo de youtube.

15 Ropa doportiva y

minutus. uitGo do youtube,
RECURSOS

Locativos: Humanos: Equipo responsable

Espacio amplio PorticiPanten PsicoogI.
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FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES GRUPALES

Observaciones finales valoración de la actividad

las mujor6s uctimas do urdencia intrafamiliar

4 abuso S6xual Prosentan con frocuencia Socuolas

Somaticas asociadas al trauma: hiportonib dol

Piso piluico, desconerión corponal, A.paruıgılancıa,
ansicdad y altsraciones hormonale5, for modio

dol mavıminto rítimico, circular y consiento
do la tora Piólvica favorscen la libaración

ىلع tonconьs musc,lar6s Profundas
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